
25 января – День российского студенчества. 

Издания в помощь студенту. 

 

 

Библиотека МГОТУ поздравляет всех студентов с праздником! Для вас 

мы подготовили выставку электронных изданий. Надеемся, среди 

представленных здесь советов и идей для каждого найдётся что-нибудь 

полезное и интересное. 

 

 

 

 

 

 

Обратите внимание: электронные издания доступны только 

пользователям, зарегистрированным и авторизованным в ЭБС. 

 



 Реннер, Д. Быстрая черепаха. Неделание как способ достичь цели=Not 

doing. The art of effortless action / Д. Реннер, С. Д’Соуза ; ред. М. 

Прилуцкая ; пер. с англ. Е. Деревянко. – Москва : Альпина Паблишер, 

2019. – 292 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=570451  – 

Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-9614-1723-4. – Текст : электронный 

 

Эта книга для тех, кто перегружен делами, постоянно 

находится в режиме дедлайна и пытается всё успеть. Все 

чрезвычайные ситуации, включая и банковский кризис, и взрыв 

нефтяной платформы Deepwater Horizon, и многомиллиардные 

убытки «лондонского кита» из JPMorgan, и скандалы с Uber, — 

это истории о запыхавшихся к концу долгого рабочего дня людях, 

отчаянно пытающихся угодить, суметь, выжить. 

Если многозадачность выбивает из колеи, необходимость 

быстро принимать решения вводит в ступор, а вместо 

удовлетворения вы чувствуете опустошенность — пора срочно 

принять меры. Авторы книги расскажут вам о концепции 

неделания (не путать с бездействием!). Она позволяет 

остановиться, расслабиться и передохнуть, чтобы повысить 

свою продуктивность и стать более гармоничным и счастливым 

человеком, которому не страшны перегрузки. 
 

 Основы профессиональной деятельности: культура интеллектуального 

труда : учебное пособие / Т. Б. Голубева, А. М. Буркова, Н. Б. Серова, 

Л. К. Тропина ; под общ. ред. Т. Б. Голубевой ; Уральский федеральный 

университет им. первого Президента России Б. Н. Ельцина. – 

Екатеринбург : Издательство Уральского университета, 2019. – 99 с. : 

табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=696645  – 

Библиогр.: с. 86-87. – ISBN 978-5-7996-2667-9. – Текст : электронный. 

 

В учебном пособии рассматриваются вопросы организации 

интеллектуального труда студентов высшего учебного заведения 

и критерии ее успешности. Показаны особенности 

интеллектуальной деятельности в сфере сервиса. Предложены 

рекомендации по повышению эффективности интеллектуальной 

деятельности. 

Издание предназначено для студентов, обучающихся по 

направлению «Сервис», может быть полезно студентам-

магистрантам, преподавателям высших и средних специальных 

учебных заведений, слушателям курсов повышения квалификации, 

а также для самообразования всех интересующихся проблемами 

организации интеллектуального труда. 
 

 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=570451
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=696645


 Крылов, А. А. Дедлайнер: как все успеть и выжить в условиях цейтнота 

: [16+] / А. А. Крылов. – Москва : Книгиум, 2021. – 235 с. – Режим 

доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=617173  – 

Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-906084-38-5. – Текст : электронный. 

 

Очередной планировщик времени? Да, но на сей раз — лично 

проверенный автором в условиях рабочей «мясорубки». Что вы 

скажете о таких проектах, как подготовка чемпионата мира по 

футболу? Артем Крылов лично отвечал за многие ее этапы, в ходе 

работы испробовал все известные ему системы тайм-

менеджмента — и в итоге создал свою. Если ваши рабочие будни 

состоят из сотен и тысяч — в буквальном смысле — задач, ни на 

одну из которых нельзя махнуть рукой и сделать спустя рукава, — 

это определенно ваша система. 

И если задач у вас меньше, но вы постоянно пытаетесь успеть все 

на работе и при этом не забыть, например, купить зубную пасту, — 

«Дедлайнер» непременно поможет. Вы будете успевать все, и 

личное, и рабочее — и у вас еще останутся силы, чтобы 

насладиться результатами своего труда. 
 

 
 

Хенкель, И. Наука успеха. Как фокусироваться на важном и найти свой 

уникальный путь=The science of intelligent achievement. How smart people 

focus, create and grow their way to success : [12+] / И. Хенкель ; ред. А. 

Журавель ; пер. с англ. А. Капанадзе. – Москва : Альпина Паблишер, 

2019. – 286 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=570375.  – 

Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-9614-2460-7. – Текст : электронный. 

 

Каждый хочет добиться успеха. Но что означает «успех» лично для 

вас? Часто мы гонимся за чужими представлениями о счастье и 

идем к целям, навязанным извне. 

Исайя Хенкель считает, что вы будете расти, только если 

возьмете ответственность на себя и перестанете ставить свою 

жизнь в зависимость от других. Он рассказывает, как жить 

жизнью своей мечты. Вы узнаете, как избавиться от негативных 

мыслей и всего, что зря истощает вашу энергию. Книга дает 

простые инструменты, чтобы отличать нужное от ненужного, не 

брать на себя лишние обязательства и стать избирательным на 

пути к своим целям. Вы научитесь концентрироваться на важном и 

в итоге сможете прийти к настоящему успеху! 
 

 Белова, Т. Б. Информационная эвристика : учебное пособие для 

бакалавров / Т. Б. Белова, М. Н. Михин. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 

2023. — 91 c. — ISBN 978-5-4497-1798-6. — Текст : электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/124161.html — Режим доступа: для 

авторизир. пользователей. - DOI: https://doi.org/10.23682/124161 

 

В настоящем учебном пособии авторами рассматриваются методы 

поиска научной и учебной информации, правила оформления 

библиографического аппарата письменных учебных работ. 

Раскрываются приемы аналитико-синтетической переработки 

информации. Особое внимание уделено изменениям в стандартах по 

работе с документами. Учебное пособие предназначено для 

студентов бакалавриата всех направлений и форм обучения, 

изучающих дисциплину «Информационная эвристика», а также оно 

будет интересно методистам при проверке оформления выпускных 

квалификационных работ. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=617173
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=570375
https://www.iprbookshop.ru/124161.html
https://doi.org/10.23682/124161


  

Кудаев, М. Р. Развитие интеллектуально-творческого потенциала 

личности студентов : учебное пособие : [16+] / М. Р. Кудаев, 

М. Б. Богус. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. – 255 с. : ил. – 

Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364899  – 

Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4475-5257-2. – DOI 10.23681/364899. – 

Текст : электронный.  

 

Пособие подготовлено в соответствии с государственным 

образовательным стандартом высшего профессионального 

образования по педагогическим специальностям. Содержит 

изложение теоретических основ развития мышления, 

практических разработок, направленных на повышение 

когнитивного опыта личности. 

Адресовано студентам педагогических специальностей высших 

учебных заведений, преподавателям, а также всем, кто 

интересуется проблемой развития интеллекта и творческих 

возможностей человека. 
 

  

Жуков, Р. С. В помощь студентам-исследователям : учебное пособие / 

Р. С. Жуков, Д. В. Смышляев. – Кемерово : Кемеровский 

государственный университет, 2012. – 128 с. – Режим доступа: по 

подписке. -  – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232668  – ISBN 

978-5-8353-1530-7. – Текст :электронный. 

 

В пособии излагаются отдельные вопросы, связанные с 

методологией и организацией научно-исследовательской и 

методической работы в физическом воспитании. Кратко 

изложено содержание основных этапов выполнения курсовой 

(выпускной квалификационной) работы, даны рекомендации по ее 

оформлению. Адресуется студентам факультета физической 

культуры и спорта. 

  

Петренко, Е. С. Современные инструменты тайм-менеджмента=Modern 

time-management tools : учебное пособие : [16+] / Е. С. Петренко, 

Л. В. Шабалтина, А. В. Варламов. – Москва : Креативная экономика, 

2019. – 86 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=599621  – 

Библиогр.: с. 82 - 83. – ISBN 978-5-91292-294-7. – DOI 

10.18334/9785912922947. – Текст : электронный. 

 

Учебное пособие посвящено современным инструментам тайм-

менеджмента и содержит в себе теоретические материалы о 

целеполагании, основные принципы планирования и управления 

временем и правила его контроля. В пособии также 

представлены практические инструменты по расстановке 

приоритетности выполняемых задач, планирования времени и 

принятия решений. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364899
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232668
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=599621


  

Пятьдесят крупнейших мыслителей об образовании. От Конфуция до 

Дьюи=Fifty major thinkers on education. From Confucius to Dewey : [16+] / 

под науч. ред. М. С. Добряковой ; под ред. Д. А. Палмера ; пер. с англ. 

Н. А. Мироновой. – 2-е изд. – Москва : Издательский дом Высшей 

школы экономики, 2019. – 424 с. – (Библиотека журнала «Вопросы 

образования»). – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=577308  – 

Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-7598-2122-9. – Текст : электронный. 

 

В этом уникальном сборнике выдающиеся деятели в области 

образования в доступной и сжатой форме рассказывают о 

великих личностях прошлого, чьи взгляды оказали влияние на 

сферу образования. Книга охватывает период от 500 года до н. э. 

до начала XX века. 

Среди персонажей очерков - Блаженный Августин, Джон Дьюи, 

Махатма Ганди, Иммануил Кант, Мария Монтессори, Платон, 

Жан-Жак Руссо, Мэри Уолстоункрафт, Дезидерий Эразм 

Роттердамский и др. 

В каждом эссе содержатся ключевая биографическая 

информация, краткий обзор принципиальных достижений и 

занятий героя очерка, оценка его вклада, перечень основных 

работ и предложения по дальнейшему чтению. В сочетании с 

книгой «Пятьдесят современных мыслителей об образовании. От 

Пиаже до наших дней» эта книга полезна всем, кто 

интересуется образованием и педагогикой. 
 

  

Пятьдесят крупнейших мыслителей об образовании. От Пиаже до 

наших дней=Fifty major thinkers on education. From Piaget to the Present : 

[16+] / под ред. Д. А. Палмера ; под науч. ред. М. С. Добряковой ; пер. с 

англ. С. И. Деникиной. – 2-е изд. – Москва : Издательский дом Высшей 

школы экономики, 2019. – 488 с. – (Библиотека журнала «Вопросы 

образования»). – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=577309  – 

Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-7598-2123-6. – Текст : электронный. 

На страницах этой книги представлены пятьдесят современных 

авторов, оказавших наибольшее влияние на ход дискуссий об 

образовании. Излагаются концепции таких мыслителей, как Пьер 

Бурдьё, Эллиот Эйснер, Мишель Фуко, Анри Жиру, Юрген 

Хабермас, Сьюзен Айзекс, Александр Сазерленд Нилл, Жан 

Пиаже, Симона Вейль. 

Наряду с книгой «Пятьдесят крупнейших мыслителей об 

образовании. От Конфуция до Дьюи» этот сборник предлагает 

уникальное изложение истории педагогических идей. Каждый 

очерк содержит основную биографическую информацию, 

краткий обзор ключевых достижений и направлений 

деятельности мыслителя, оценку его вклада и влияния, а также 

список важнейших произведений и рекомендации по дальнейшему 

чтению. 

 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=577308
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=577309


 

  

Шкляр, М. Ф. Основы научных исследований : учебное пособие : [16+] / 

М. Ф. Шкляр. – 9-е изд. – Москва : Дашков и К°, 2022. – 208 с. : табл. – 

(Учебные издания для бакалавров). – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=684505  – 

Библиогр.: с. 195-196. – ISBN 978-5-394-04708-4. – Текст : электронный. 

В учебном пособии описаны основные положения, связанные с 

организацией, постановкой и проведением научных исследований в 

форме, пригодной для любого направления подготовки. Подробно 

изложены методология научного исследования, методика работы 

с литературными источниками и практической информацией, 

особенности подготовки и оформления курсовых и выпускных 

квалификационных работ. Материал, содержащийся в пособии, 

может служить методическим и практическим руководством 

для выполнения научных работ. Для студентов бакалавриата и 

магистратуры, а также аспирантов, соискателей ученой 

степени и преподавателей. 

 Рогожин, М. Ю. Подготовка и защита письменных работ: учебно-

практическое пособие : [16+] / М. Ю. Рогожин. – Москва ; Берлин : 

Директ-Медиа, 2014. – 239 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=253712  – 

Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4475-1666-6. – DOI 10.23681/253712. – 

Текст : электронный. 

 

В настоящей книге в концентрированной, удобной для восприятия 

форме приводятся наиболее важные сведения о порядке и 

правилах подготовки и защиты письменных работ. Читатели 

познакомятся с подробным описанием типовой технологии 

подготовки письменных работ, с их развернутой классификацией, 

отражающей характерные особенности рефератов, докладов, 

практических, контрольных, курсовых и дипломных работ, а 

также письменного бакалавриата и диссертаций: магистерской, 

кандидатской и докторской. Заключительная глава книги 

посвящена рассмотрению вопросов подготовки письменных 

работ к защите. 

Книга содержит в себе ценные практические рекомендации по 

компиляции и окончательной обработке текста, а также по 

оформлению содержания письменных работ в целом. Все главы 

книги снабжены наглядными текстовыми примерами и 

образцами оформления, существенно облегчающими уяснение 

излагаемого материала. 

Пособие выгодно отличается от прочих подобных изданий ярко 

выраженной практической направленностью в сочетании с 

широтой освещаемого материала и в этом смысле не имеет себе 

аналогов. Книга рассчитана на широкий круг читателей — как 

искушенных в деле подготовки письменных работ, так и не 

имеющих подобного опыта. 
 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=684505
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=253712

